ZBAVTE SE
STRESU.
NAVZDY !

Uz Vas nebavi zit se stresem ?
Odpalte jej navzdy pry¢ !
Mentalni techniky Spic¢kovych
sportovcl pro kazdodenni

pouziti.

Ing. Michal Ondraéek

Garant programu

e-mail: ondracek@koucinkcentrum.cz
tel.. +420 602 711 915

Pro¢ absolvovat tento program:

Program ,Zbavte se stresu. Navzdy!“ si klade za cil zlepsit
vykon a zdravi jedince skrze pochopeni potencialu nasi
vrozené vnitini moudrosti. Misto boje se stresem soustredit
své sily na posilovani vnitini stability a odolnosti.

Vzdélavaci &ast tohoto programu byla vyvinuta Timothy
Gallweyem a MUDr.Johnem Hortonem.

Plvodné dvoudenni seminar ,Budovani vnitini stability,
aneb zvladnéte stres metodou Inner Game* jsme se rozhodli
obohatit 0 moznost aktivni relaxace v pfirodé.

Ve spolupraci s golfovym klubem Sokrates Golf & Country
Club, v nadherném prostiedi Drahanské vrchoviny, jsme
pro golfisty i negolfisty pripravili ¢tyfdenni pobytovy,
relaxa¢né - vzdélavaci program.

Kazdy den vénujeme 2x2 hodiny spole¢né vzdélavaci Casti
(rano a veCer) a mezi tim maji UCastnici moznost sestavit si
program dle svych individualnich preferenci.

Kazdy UcCastnik ma na vybér z péti individualnich variant.
Vybrana varianta je pak zahrnuta v cené programu. Golfovy
klub v8em Ucastnikim umozni pripadné rozsiteni za velmi
vyhodnych podminek.

Varianty individualniho programu:

¢ Nonstop golf, 4 dny volny vstup na hristé véetné buggy a
cviénych mica.
*  Pro-golf, pro tfi¢lenny fight moznost jedné hry na 18 jamek

s golfovym profesionalem, 2 dny volny vstup na hristé.

e Zdokonalujte svij golf, 4 x green fee na 9 jamek, 4x
individualni/skupinova lekce s trenérem v délce 25 minut,
1x hra s trenérem na 9 jamek.
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e Naucte se hrat golf, 12x individualni/skupinova lekce
s trenérem v délce 25 minut, 2x green fee na 9 jamek,
pro tficlennou skupinu 1x hra s trenérem na 9 jamek,
tréninkové plochy a zapUjcéeni zakladniho vybaveni po
dobu celého pobytu.

e Ubytovani s plnou penzi pro Vas doprovod.

Navic pro vSechny varianty v cené sauna, mozZnost
zapuUjceni horského kola (1 den) a masaz (1 hod).
Nutno predem rezervovat.

Komu je program predevsim urcen:

Kazdému kdo se rozhodl jednou provzdy skoncovat se
stresem. Majiteldm a manazerlm firem, obchodnikdm,
koucdm a personalistdm. VSem ktefi maji zdjem rozsifit své
znalosti a dovednosti v této oblasti pro sebe i druhé.

Lektofi:
Jifi Kuncar PCC, Ing. Michal Ondracek

Terminy:
17.-20.7. 2016 a 14.- 17.8. 2016.

Cena vcéetné individualniho programu, ubytovani a plné
penze:
29.600,- K¢ bez DPH

Pro dalsi informace, nebo prihlaseni kontaktujte:
Ing. Michala Ondracka
Reditele The Inner Game International School CR&SK

E-mail: ondracek@koucinkcentrum.cz
GSM: +420 602 711 915
www.inner-game.eu
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